
शैͯ ¢क संचार संकाय 

आई.यू.ए.सी. पǐरसर, अǽणा आसफ अलȣ माग[,      

नई Ǒदãलȣ- 110067   

 

अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2022 के संबंध मɅ जागǾकता फैलाने/ åयापक Ĥचार-Ĥसार के ͧलए 

योजनाबɮध काय[कलाप 

अĤैल, 2022 

Ǒदनांक  काय[कलाप 

11/04/2022 अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस (अ.ंयो.Ǒद.) 2022 के संबंध मɅ जागǾकता फैलाने/ åयापक Ĥचार-Ĥसार के 

ͧलए काय[कलापɉ कȧ योजना बनान ेके ͧ लए यू.जी.सी., नई Ǒदãलȣ ɮवारा जारȣ सुझावɉ के अनुसार, 

सभी 21 ई.एम.आर.सी. के Ǔनदेशकɉ और उनके संबंͬधत होèट ͪवæवͪवɮयालयɉ के कुलपǓतयɉ को 

एक ईमेल भेजा गया है। 

12/04/2022 अ.ंयो.Ǒद., 2022 कȧ जागǾकता और काय[कलापɉ संबंधी सारणी सी.ई.सी. कȧ वबेसाइट पर उपलÞध 

है।  

12/04/2022 सी.ई.सी. के सोशल मीͫडया के Ǔनàन Üलेटफॉम[ पर अ.ंयो.Ǒद., 2022 के ͧलए जागǾकता अͧभयान 

शǾु ͩकया गया है - 

 फेसबुक,  

 ɪͪवटर   

 इंèटाĒाम  

21/04/2022 डॉ. सोमवीर आय[, Ǔनदेशक आई.सी.सी.आर. ɮवारा वै£ाǓनक Ǻिçटकोण के साथ सयू[ नमèकार 

सğ: 

 शारȣǐरक सरेंखण 

 चĐ  

 मंğ 

 Ĥाथ[ना  

21/04/2022 सी.ई.सी. मɅ योग पर 30 ͧमनट कȧ ͩफãम कȧ ĤèतुǓत  



29/04/2022 अ.ंयो.Ǒद., 2022 काय[कलापɉ कȧ ĤगǓत समी¢ा और Ǔनगरानी के ͧलए ई.एम.आर.सी. के Ǔनदेशकɉ 

के साथ पाͯ¢क अवͬध पर ज़ूम मीǑटंग का आयोजन  

 

 

सी.ई.सी. गǽुकुल मɅ लाइव ‘योग’ लÈेचर सीरȣज़ कȧ समय-सारणी     

 

Ǒदनांक  समय  लÈेचर का ͪवषय  ͪवशषे£ 

21/04/2022 3:00-4:00 मनुçय के शारȣǐरक ͪवकास मɅ योग का योगदान  डॉ. सोमवीर आय[ 

22/04/2022 3:00-4:00 मनुçय के मानͧसक उ×थान मɅ योग का योगदान डॉ. सोमवीर आय[ 
25/04/2022 2:30-3:30 फंडामɅटãस ऑफ़ योग -I सĮुी कͪवता बíशी  

26/04/2022 2:30-3:30 फंडामɅटãस ऑफ़ योग -II Įी स×यम Ǔतवारȣ 
27/04/2022 3:00-4:00 Ħीफ सवȶ ऑफ़ योग ĚेͫडशÛस-I Įी स×यम Ǔतवारȣ 
28/04/2022 3:00-4:00 ͪवͧभÛन रोगɉ मɅ योग कȧ महƣा- I डॉ. अजय शाèğी 

29/04/2022 2:00-3:00 सामािजक समरसता मɅ योग का योगदान  डॉ. सोमवीर आय[ 

  



 

åयास उÍच ͧश¢ा चैनल पर योग पर आधाǐरत काय[Đमɉ कȧ समय-सारणी 

 

Ǒदनांक  समय  ͪवषय  

21/04/2022 0600/ 1800 योग: ओǐरिजन ऑफ़ योग 

22/04/2022 0600/ 1800 योग एंड अस: योग इंĚोडÈशन 

23/04/2022 0600/ 1800 योग: सूय[ नमèकार    

24/04/2022 0600/ 1800 योग: Ĥाणायाम  

25/04/2022 0600/ 1800 योग: आसान आसन- II 

26/04/2022 0600/ 1800 योग: योग और हम  

27/04/2022 0600/ 1800 योग: योग कȧ उ×पͪƣ 

28/04/2022 0600/ 1800 योग: षɪकम[ - I 

29/04/2022 0600/ 1800 आयवुȶद एंड योग: वात ͫडसऑड[स[ 

30/04/2022 0600/ 1800 आयवुȶद एंड योग: ͪपƣ ͫडसऑड[स[ 

  

 

  



शैͯ ¢क संचार संकाय 

आई.यू.ए.सी. पǐरसर, अǽणा आसफ अलȣ माग[,      

नई Ǒदãलȣ- 110067   

 

अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2022 के संबंध मɅ जागǾकता फैलाने/ åयापक Ĥचार-Ĥसार के ͧलए 

योजनाबɮध काय[कलाप 

मई, 2022 

Ǒदनांक  काय[कलाप 

01/05/2022 अ.ंयो.Ǒद., 2022 के ͧलए योग जागǾकता और संबिÛधत काय[कलापɉ स ेजड़ुी नई पोèट सी.ई.सी. 

के सोशल मीͫडया के Ǔनàन Üलटेफॉम[ पर साझा कȧ जाएंगी: 

 फेसबुक  

 ɪͪवटर   

 इंèटाĒाम 

14/05/2022 डॉ. सोमवीर आय[, Ǔनदेशक आई.सी.सी.आर. ɮवारा Ǔनàन के सबंंध मɅ वै£ाǓनक Ǻिçटकोण के 

साथ Ĥाणायाम सğ:  

 Ĥाण  

 Ĥाण एव ंउपĤाण का ͪवभाजन 

 हमारे शरȣर मɅ सभी Ĥाण का काय[ एवं èथान     

 æवसन एवं पǐरसचंरण तğं के काय[  
21/05/2022 सी.ई.सी. मɅ योग पर 30 ͧमनट कȧ ͩफãम कȧ ĤèतुǓत 

28/05/2022 अ.ंयो.Ǒद., 2022 कȧ ĤगǓत कȧ समी¢ा और Ǔनगरानी के ͧलए ई.एम.आर.सी. के Ǔनदेशकɉ के साथ 

पाͯ¢क अवͬध पर ज़मू मीǑटगं का आयोजन   

 
सी.ई.सी. गǽुकुल मɅ लाइव ‘योग’ लÈेचर सीरȣज़ कȧ समय-सारणी  

 

Ǒदनांक समय लÈेचर का ͪवषय  ͪवशषे£ 

02/05/2022 2:30-3:30 Ħीफ सवȶ ऑफ़ योग ĚेͫडशÛस -II सĮुी कͪवता बíशी 
03/05/2022 -- अवकाश Ǒदवस   -- 



04/5/2022 3:00-4:00 Ħीफ सवȶ ऑफ़ योग ĚेͫडशÛस -III Įी स×यम Ǔतवारȣ 
05/5/2022 2:00-3:00 योग Ĥाथ[ना एवं सêूम åयायाम कȧ अवधारणा    डॉ. सोमवीर आय[ 
06/5/2022 2:00-3:00 आसनɉ के अßयास Đम का व£ैाǓनक आधार  डॉ. सोमवीर आय[ 
09/5/2022 3:00-4:00 Ħीफ सवȶ ऑफ़ योग ĚेͫडशÛस -IV सĮुी कͪवता बíशी 
10/5/2022 3:00-4:00 Ħीफ सवȶ ऑफ़ योग ĚेͫडशÛस -V सĮुी कͪवता बíशी 
11/5/2022 2:00-3:00 Ħीफ सवȶ ऑफ़ योग ĚेͫडशÛस -VI Įी स×यम Ǔतवारȣ 
12/5/2022 2:00-3:00 Ĥाणायाम व Úयान कȧ आवæयकता व उपयोͬगता डॉ. सोमवीर आय[ 
13/05/2022 2:30-3:30 Ĥाण का पǐरचय, वगȸकरण, काय[ एव ंउपयोͬगता   डॉ. सोमवीर आय[ 
16/05/2022 -- अवकाश Ǒदवस   -- 

17/05/2022 2:00-3:00 Ħीफ सवȶ ऑफ़ योग ĚेͫडशÛस -VII सĮुी कͪवता बíशी 
18/05/2022 2:00-3:00 जनरल इंĚोडÈशन टू हठ योग-I Įी स×यम Ǔतवारȣ 
19/05/2022 2:30-3:30 योग दश[न मɅ वͨण[त Ĥाणायामɉ का ͪव£ान डॉ. सोमवीर आय[ 
20/05/2022 2:30-3:30 साçटांग योग और कम[ योग मɅ अतंर-I डॉ. अजय शाèğी 
23/05/2022 2:00-3:00 जनरल इंĚोडÈशन टू हठ योग-II Įी स×यम Ǔतवारȣ 
24/05/2022 2:00-3:00 हठ योग: Ĥी-रेिÈविज़ɪस-I   Įी स×यम Ǔतवारȣ 
25/05/2022 2:30-3:30 साçटांग योग और कम[ योग मɅ अतंर-II डॉ. अजय शाèğी 
26/05/2022 2:30-3:30 हठ योग मɅ वͨण[त Ĥाणायामɉ का ͪव£ान डॉ. सोमवीर आय[ 
27/05/2022 3:00-4:00 Ĥाणायाम का सामाÛय या दैǓनक अßयास डॉ. सोमवीर आय[ 
30/05/2022 2:00-3:00 हठ योग: Ĥी-रेिÈविज़ɪस-II  सĮुी कͪवता बíशी 
31/05/2022 2:30-3:30 हठ योग ͪĤ ंͧ सपãस-I; योगासन  सĮुी कͪवता बíशी 

 

åयास उÍच ͧश¢ा चैनल पर योग पर आधाǐरत काय[Đमɉ कȧ समय-सारणी 

Ǒदनांक समय ͪवषय 

01/05/2022 0600/ 1800 आयवुȶद एंड योग: कफ ͫडसऑड[स[  

02/05/2022 0600/ 1800 योग: ईज़ी आसन- I  

03/05/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - I 

04/05/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - II 

05/05/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - III  
06/05/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - IV 
07/05/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - V 

08/05/2022 0600/ 1800 ओवरåयू ऑफ़ योग एंड मेͫडटेशन ǐरसच[ - I 
 09/05/2022 0600/ 1800 ओवरåयू ऑफ़ योग एंड मेͫडटेशन ǐरसच[ - II 
 10/05/2022 0600/ 1800 ओवरåयू ऑफ़ योग एंड मेͫडटेशन ǐरसच[ - III 



11/05/2022 0600/ 1800 हठ योग - I 
12/05/2022  0600/ 1800 हठ योग - II 

 13/05/2022 0600/ 1800 हठ योग - III 

14/05/2022 0600/ 1800 हठ योग - IV 

15/05/2022 0600/ 1800 हठ योग - V 

16/05/2022 0600/ 1800 हठ योग - VI 

17/05/2022 0600/ 1800 हठ योग - VII 
18/05/2022 0600/ 1800 हठ योग - VIII 
19/05/2022 0600/ 1800 हठ योग - IX 
20/05/2022   0600/ 1800 द साइÛस ऑफ योग  
21/05/2022 0600/ 1800 योग: षɪकम[- II 
22/05/2022 0600/ 1800 योग: ईज़ी आसन - II 

23/05/2022 0600/ 1800 योग: ईज़ी आसन - III 

24/05/2022 0600/ 1800 योग: ईज़ी आसन - IV 
25/05/2022 0600/ 1800 योग: आसान आसन - IV 
26/05/2022 0600/ 1800 योग: ऑǐरिजन ऑफ योग  
27/05/2022 0600/ 1800 योग एंड अस: योग इंĚोडÈशन   
28/05/2022 0600/ 1800 योग: सूय[ नमèकार    

29/05/2022 0600/ 1800 योग: Ĥाणायाम 

30/05/2022 0600/ 1800 योग: आसान आसन - II 

31/05/2022 0600/ 1800 योग: योग और हम 
 

 

  



शैͯ ¢क संचार संकाय 

आई.यू.ए.सी. पǐरसर, अǽणा आसफ अलȣ माग[,      

नई Ǒदãलȣ- 110067   

 

अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2022 के संबंध मɅ जागǾकता फैलाने/ åयापक Ĥचार-Ĥसार के ͧलए 

योजनाबɮध काय[कलाप 

जून, 2022 

Ǒदनांक काय[कलाप 

01/06/2022 अ.ंयो.Ǒद., 2022 के ͧलए योग जागǾकता और संबिÛधत काय[कलापɉ से जड़ुी नई पोèट सी.ई.सी. 

के सोशल मीͫडया के Ǔनàन Üलटेफॉम[ पर साझा कȧ जाएंगी: 

 फेसबुक  

 ɪͪवटर   

 इंèटाĒाम 

11/06/2022 सी.ई.सी. मɅ योग पर 30 ͧमनट कȧ ͩफãम कȧ ĤèतुǓत 

18/06/2022 अ.ंयो.Ǒद., 2022 कȧ ĤगǓत कȧ समी¢ा और Ǔनगरानी के ͧलए ई.एम.आर.सी. के Ǔनदेशकɉ के साथ 

पाͯ¢क अवͬध पर ज़मू मीǑटगं का आयोजन 

21/06/2022 योग सğ:  

 Ĥाण  

 मġुा  

 आसन 

 

सी.ई.सी. गǽुकुल मɅ लाइव ‘योग’ लÈेचर सीरȣज़ कȧ समय-सारणी 

 

Ǒदनांक समय लÈेचर का ͪवषय ͪवशषे£ 
01/06/2022 2:30-3:30 आÚयाि×मक उÛनǓत मɅ योग का मह×व   डॉ. अजय शाèğी 
02/06/2022 3:00-4:00 सयू[ नमèकार का व£ैाǓनक आधार  डॉ. सोमवीर आय[ 
03/06/2022 3:00-4:00 ओ३म ्उÍचारण का दाश[Ǔनक आधार डॉ. सोमवीर आय[ 



06/06/2022 2:30-3:30 हठ योग ͪĤ ंͧ सपãस-III: मġुा- बंध सĮुी कͪवता बíशी 
07/06/2022 2:30-3:30 इंĚोडÈशन टू बेͧसक हठ योग टेÈèट-I सĮुी कͪवता बíशी 
08/06/2022 3:00-4:00 इंĚोडÈशन टू बेͧसक हठ योग टेÈèट-II Įी स×यम Ǔतवारȣ 
09/06/2022 3:00-4:00 इंĚोडÈशन टू बेͧसक हठ योग टेÈèट-III Įी स×यम Ǔतवारȣ 
10/06/2022 2:00-3:00 मन व ͬचƣ कȧ ĤसÛनता व एकाĒता डॉ. सोमवीर आय[ 
14/06/2022 2:30-3:30 इंĚोडÈशन टू बेͧसक हठ योग टेÈèट-IV Įी स×यम Ǔतवारȣ 
15/06/2022 3:00-4:00 इंĚोडÈशन टू बेͧसक हठ योग टेÈèट-V Įी स×यम Ǔतवारȣ 
16/06/2022 3:00-4:00 काय[èथलɉ पर योग Ħेक कȧ उपयोͬगता डॉ. सोमवीर आय[ 
17/06/2022 2:00-3:00 åयिÈतगत उ×कष[ मɅ योग का मह×व डॉ. सोमवीर आय[ 
20/06/2022 2:30-3:30 रेͧसटेशन ऑफ़ ǑहàÛस सĮुी कͪवता बíशी 
21/06/2022 3:00-4:00 अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस Įी स×यम Ǔतवारȣ 

  



åयास उÍच ͧश¢ा चैनल पर योग पर आधाǐरत काय[Đमɉ कȧ समय-सारणी 

 
01/06/2022 0600/ 1800 योग: योग कȧ उ×पͪƣ  
02/06/2022 0600/ 1800 योग: षɪकम[- I 

03/06/2022 0600/ 1800 आयवुȶद एंड योग: वात ͫडसऑड[स[ 
04/06/2022 0600/ 1800 आयवुȶद एंड योग: ͪपƣ ͫडसऑड[स[ 
05/06/2022 0600/ 1800 आयवुȶद एंड योग: कफ ͫडसऑड[स[ 
06/06/2022 0600/ 1800 योग: ईज़ी आसन - I  
07/06/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - I 

08/06/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - II 

09/06/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - III  

10/06/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - IV  

11/06/2022 0600/ 1800 योग ɮवारा èवाèØय लाभ - V 

12/06/2022 0600/ 1800 ओवरåयू ऑफ़ योग एंड मेͫडटेशन ǐरसच[ - I 
13/06/2022 0600/ 1800 ओवरåयू ऑफ़ योग एंड मेͫडटेशन ǐरसच[ - II 

14/06/2022 0600/ 1800 ओवरåयू ऑफ़ योग एंड मेͫडटेशन ǐरसच[ - III 
15/06/2022 0600/ 1800 हठ योग - I 

16/06/2022 0600/ 1800 हठ योग - II 

17/06/2022  0600/ 1800 हठ योग - III 

18/06/2022 0600/ 1800 हठ योग - IV 

19/06/2022 0600/ 1800 हठ योग - V 

20/06/2022 0600/ 1800 हठ योग - VI 

21/06/2022 0600/ 1800 हठ योग - VII 

 

 

 


